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毎日暑い日が続いていますね💦

こまめな水分補給をしながら、元気に夏を過ごしていきましょう😊

7月は七夕に向けて、みなさんで短冊づくりをしました🎋✨

「健康で過ごせますように」「おいしいものがたくさん食べられますように」など、

それぞれの願いを込めて、楽しく飾り付けをしました💕

🌠　短冊づくり　🌠



✨　行事食　✨

6月 7月

🥢　梅としらす出汁茶漬け 🎋　枝豆とツナの炊き込みご飯

🥢　ピリ辛よだれ豚 🎋　ねぎだく塩レモンチキン

🥢　ピーマンのツナ炒め 🎋　そうめんチャンプルー

🥢　和風ポテトサラダ 🎋　トマトとオクラのサラダ

🥢　フローズンヨーグルト 🎋　ゼリー


