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6月中旬より急に暑い日が増え、体調を崩されたり熱中症のリスクなども高い日が続いております。
さて、入間藤沢幸楽園では梅雨にも負けず、暑さにも負けずみなさん元気に過ごされております！
6月の中旬ごろから7月にかけ、いくつかのフロアではおやつ作りレクを行っていました～🌼🌼🌼
たこ焼き、ホットケーキ、パフェ、かき氷などなど普段、施設ではあまり食べる機会がないおやつ等を
入居者様にご協力をいただきながら作り、みんなで美味しくいただきました( *´艸｀)💕
大変ご好評だったので、定期的に行えたらいいな～🎵と思っています！！

✾　おやつ作り　✾



✾ 入職職員のご紹介　✾

生活相談員　＊　三田　悠里　

6月1日より、相談員として入職した職員をご紹介いたします。
これからどうぞよろしくお願い申し上げます。

🎋　7月　🎋☔　6月　☔

　　　　　☔　炊き込みご飯

　　　　　☔　梅しそぶたしゃぶ

　　　　　☔　茄子の卸和え

　　　　　☔　ズッキーニとエビの炒め物

　　　　　☔　梅ゼリー

　　　　　🎋　ビビンバ

　　　　　🎋　チョレギサラダ

　　　　　🎋　チーズフライ

　　　　　🎋　白菜とベーコンの中華スープ

　　　　　🎋　マンゴー杏仁

七夕　🎋　短冊作成

🍚 行事食 🍚

はじめまして！

好きな食べ物は焼肉とラーメンです(*^▽^*)

4児の母もやっています(^^)v

気軽にお声掛けください♬

1日も早く皆様のお役に立てるよう頑張ります

のでよろしくお願いします！


